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Учебный план 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №236»   

предоставления дополнительных образовательных услуг 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №236» (далее МБДОУ), предоставления дополнительных 

образовательных услуг разработан в соответствии с: 
-Федеральным законом от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №236»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 

"Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
Учебный план является нормативным актом, устанавливающий перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности. 
Учебный год начинается с 16 сентября и заканчивается 30 мая. МБДОУ работает в 

режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные 

дни. Время пребывания детей: с 7.00 до 19.00 (12 часов). Время реализации 

дополнительного образования с 15.30 до 17.30 (2 часа)   
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам «Санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» СП 2.4.2.4283-26 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности в соответствии 

с возрастом воспитанников составляет:   

 3-4 года – 15 минут 
4-5 лет – 20 минут 

5-6 лет – 25 минут 

6-7 лет – 30 минут 
 



В соответствии Федеральным законом от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные 

образовательные услуги, которые организуются во вторую половину дня не более 2-3  

раз в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст).  
 

Учебный план 

 
№ 

п/п 

Наименование платной 

образовательной услуги 

Наименование 

дополнительной 

общеразвивающей 

общеобразовательной  

Программы (ДООП) 

Количество часов 

В неделю В месяц  В год 

1  «Калейдоскоп» 

хореография 

(для детей 3-7 лет) 

ДООП 

 «Калейдоскоп» 

хореография 

(для детей 3-7 лет) 

2 5-9 68 

2 «Весёлые нотки»  

вокал 

(для детей 4-7 лет) 

ДООП 

 «Весёлые нотки»  

вокал 

(для детей 4-7 лет) 

2 4-9 65 

3  «Мастерская чудес»  

(для детей 3-6 лет) 

 

ДООП 

«Мастерская чудес»  

(для детей 3-6 лет) 

 

2 4-9 65 

4 «Каратэ-до «Сётокан»  

(для детей 4-7 лет) 

 

ДООП 

«Каратэ-до «Сётокан» 

(для детей 4-7 лет) 

 

2 5-9 68 

5 «Грамотейка»  

(для детей 5-7 лет) 

ДООП 

«Грамотейка»  

(для детей 5-7 лет) 

2 5-9 68 

6 «Нейролепка» 

(для детей 2-3 лет) 

ДООП 

«Нейролепка» 

(для детей 2-3 лет) 

2 4-9 59 
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