
 

Для ребѐнка дошкольного возраста игра является ведущей 

деятельностью, в которой проходит его 
психическое развитие, формируется 

личность в целом.  

Дети подражают родителям: манере 

обращаться с окружающими, их 
поступками, трудовым действиям. И всѐ 

это они переносят в свои игры, закрепляя, 
таким образом, накопленный опыт 

поведения, формы отношения. 

 В играх ребѐнок начинает отражать не 

только быт семьи, факты, непосредственно воспринимаемые им. Но и 
образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, которые ему надо 

создать по представлению. 

    Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Им трудно 
сговариваться с партнѐрами, действовать сообща. Кто-то из старших 

членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном 

между детьми, учить их играть вместе.  Совместные игры родителей с 
детьми духовно и эмоционально обогащает детей, удовлетворяют 



потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои 

силы.  

Дома у ребѐнка должны быть 
разные игрушки: сюжетно-

образные (изображающие людей, 

животных, предметы труда, 
быта, транспорт и др.); 

двигательные (различные 

каталки, коляски, мячи, 
скакалки); спортивные игрушки; 

строительные наборы; 

дидактические (разнообразные башенки, матрѐшки) и настольные 
игры. 

    Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на 
новизну, привлекательность, стоимость, но и на педагогическую 

целесообразность.  

Участие взрослых в играх детей 
может быть разным. Если ребѐнку 

только что купили игрушку, и он 

знает, как ей играть, лучше 
предоставить ему возможность 

действовать самостоятельно. Но 

скоро опыт ребѐнка истощается. 
Игрушка становится не интересной. 

Здесь нужна помощь старших, 

подсказать новое игровое действие, 
показать их, предложить 

дополнительный игровой материал к 
сложившейся игре. Играя вместе с 

ребѐнком, родителям важно следить 

за своим планом. Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного 
по игре партнѐра вселяет ребѐнку уверенность в том, что его 

понимают, с ним хотят играть. 

Используя игру при организации повседневных домашних дел можно 

научить малыша многому полезному и интересному. Например, при 
приготовлении обеда можно на кухне поиграть с ребенком в 

следующие игры: 



«Съедобное-

несъедобное».  

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: Взрослый называет разные предметы ( картошка, нож, 
вилка, торт, кастрюля и т. п.) ребенок в свою очередь должен отвечать 

«съедобное» или «несъедобное». Потом можно поменяться ролями. 

 «Вкусные загадки» 

В поле родился, 

На заводе варился, 
На столе растворился. (Сахар) 

Маленькое, сдобное 

Колесо съедобное. 
Я одна его не съем, 

Разделю ребятам всем. (Бублик) 

Холодок в пакете 
Едят и взрослые и дети 

Холодок, холодок, 

Дай лизнуть тебя разок! (Мороженое) 
В воде родится, а воды боится. (Соль) 

Наши поросятки выросли на грядке, 

К солнышку бочком, хвостики крючком. 
Эти поросятки играют с нами в прятки. (Огурцы) 

«Цвет, форма, размер». 

Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики. 

Правила игры: Родитель предлагает ребенку назвать продукты 
(предметы на кухне) определенного цвета, формы, размера. 



«Угадай». 

Цель: формирование умения думать и анализировать, обогащение 
речи, развития творческого мышления, воображения, памяти. 

Правила игры: Предложите ребенку угадать предмет, описываемый 
вами, на заданную тему. Потом пусть попробует описать предмет 

ребенок, а вы отгадываете! 

«Кто больше».  

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: Совместно с ребенком выберите тему игру например, 
«Посуда»  и по очереди называете посуду. Кто больше назвал, тот и 

выиграл! 

«Назови ласково». 

Цель: формирование навыков 

словообразования. 

Правила игры: Родитель 
называет любое слово, а 

ребенок должен назвать его 
ласково: тарелка-тарелочка, 

ложка — ложечка и т.д.. 

Игры на развитие мелкой 

моторики: 

1. Рассортировать белую и 
красную фасоль; 

2. Выложить из фасоли какую-нибудь фигуру, цифру, букву, слово…; 

3. В мешочек положить крупу (рис, гречка, горох) и угадать на ощупь; 
4. Посчитать сколько столовых, чайных ложек, вилок. 

Ребѐнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. 
Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше 

выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей, тем больше 

взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в 
дальнейшем. 


