
 

Консультация для родителей 

«Солнце доброе и злое»  

 
Истосковавшись по теплу и свету, 

летом мы проводим слишком много 
времени под прямыми солнечными 

лучами, забывая об опасности ожогов и 

тепловом ударе. Еще до наступления 
жары следует приобрести детский 

защитный крем, предохраняющий кожу 

от избытка ультрафиолета. 
Солнечные ожоги вовсе не так 

безобидны, как думают многие. 

Доказано, что они могут приводить не 
только к преждевременному старению 

кожи и развитию фотодерматита 

(аллергии к солнечным лучам), но и к 
снижению зрения и даже к онкологическим заболеваниям (раку кожи). 

Как защитить ребенка от солнечного ожога и теплового удара: 

• Выходя на улицу, обязательно надевайте малышу панамку. 
• Для детей старше 6 месяцев необходим 

крем от загара, с фактором защиты не менее 15 

единиц.  
• Наносить защитный крем следует на 

открытые участки кожи каждый час, а также 

всякий раз после купания, даже если погода 
облачная. 

• В период с 10.00 до 15.00, на который 

приходится пик активности ультрафиолетовых 
лучей А и В, лучше вообще не загорать, а 

посидеть в тени. 
• Даже если ребенок не обгорел в первые 5 

дней, срок пребывания на открытом солнце не 

должен превышать 30 минут. 
• Ребенок периодически должен охлаждаться 

в тени - под зонтиком, тентом или под деревьями. 

• Одевайте малыша в легкую хлопчатобумажную одежду. 
• На жаре дети должны много пить. 



•Летом повышается риск и термических ожогов. Сидя у костра или 

помешивая в тазу варенье, будьте предельно внимательны, если рядом с вами 
находится маленький ребенок. 

• Если размеры ожога превышают 2,5 сантиметра, он считается тяжелым, 

и ребенку требуется специализированная медицинская помощь. До того, как н 
будет доставлен в больницу или травмпункт, нужно позаботиться об 

охлаждении места ожога. Нельзя вскрывать волдыри, накладывать на ожог 

пластыри - лучше ограничиться свободной стерильной повязкой. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Консультация для родителей: 

«Укусы насекомых»  

 
Лето благодатная пора. Время отдыха и интересных занятий. Но летом 

нам доставляют неприятности комары, клещи и пчелы. И наша задача 

постараться оградить наших детей от укусов насекомых. Сейчас все больше 
детей с аллергической реакцией и мы должны знать, как избежать этих 

неприятностей. 

Летом больше всего нас беспокоят комары. 
При укусе они впрыскивают под кожу человека 

особое вещество, которое вызывает сильнейший зуд. 

Место укуса комаров дети постоянно чешут. Чтобы 
уменьшить зуд можно смазать фенистил-гелем. А так 

же можно наложить на место укуса содовый 

прохладный компресс или кубик льда. Расчесанная 
ранка создаёт благотворную почву для других 

инфекций. И как следствие расчесанные места 

воспаляются, становятся красными, болезненными и 
могут даже нагнаиваться. Если же ранка все - таки 

расчесана, надо обработать ее зеленкой или 
перекисью водорода. 

Чтобы избежать укуса комаров, необходимо соблюдать некоторые меры 

предосторожности: 
Оградить свой дом от попадания комаров в него. Надо повесить 

москитные сетки на окна. Периодически обрабатывать их препаратами, 

которые отпугивают насекомых. 
Если все - таки комары проникли в ваше жилище, то необходимо 

использовать препараты, которые убивают насекомых. 

Выходя из дома на прогулку, наносите на кожу малыша средства, 
отпугивающие насекомых. При этом помните, что надо избегать попадания 

препаратов в глаза. Если это все же произошло, 

немедленно промойте глаза большим количеством 
проточной воды.  

Но не только комары доставляют нам 

беспокойство.  

Поговорим о клещах.  

Они являются наиболее опасными насекомыми, 

так как клещи являются переносчиками 
инфекционных заболеваний. Эти вирусные 

инфекции поражают спинной и головной мозг. 



Заболевания протекают тяжело, с высокой температурой, судорогами и могут 

приводить к различным осложнениям. 

Что же делать, если вы заметили клеща на теле ребенка? 

Не пытайтесь сами извлечь его, а постарайтесь как можно скорее 

обратиться в травмпункт. Там насекомое удалят и проверят, не является ли он 
разносчиком инфекции. Если вы находитесь далеко и быстро не сможете 

показаться врачу, удалите клеща самостоятельно. Извлекать насекомое нужно 

пинцетом, делая выкручивающие движения и стараясь не повредить брюшко 
и хоботок. Помните дергать быстро нельзя, так как вы можете верхнюю 

половинку туловища клеща оставить внутри кожи, а это опасно воспалением 

и нагноением. После удаления клеща убедитесь, не осталась ли там часть его. 
Если все чисто, место укуса промойте водой или спиртом, смажьте йодом или 

зеленкой. Затем тщательно вымойте руки с мылом, предварительно положив 

клеща в пакетик, и при первой возможности отвезите его в травмпункт. 
Только там определят степень опасности, проверив его на носительство 

возбудителя. 

 
 

 
 

 


